
Nombre del Plato Alérgenos (Gráfico y Nº) 

Croquetas de Jamón 

���(1), 
������(2), 
���(3) 

Croquetas de Cocido 

���(1), 
������(2), 
�����(5), � (4), 
���(3) 

Croquetas de Boletus 

���(1), 
������(2), � (4) 

Croquetas de Angus 

���(1), 
������(2), � (4) 

Torreznos 
(Trazas) 
���(1), 
���(3), 
�����(5) 

Gambas al Pilpil 

�����(6) 

Atún en Manteca 

�������(7), 
���(1) 

Gyozas 

���(1), 
�����(8), � (4) 

Carrillera con patatas 

�������(9) 

Magritos con tomate Ninguno 

Papas Iturbi 

���(3) 

Lagrimitas de Pollo + Patatas 

���(1),  
������(2), 
���(3) 

Migas 

���(1), 
���(3) 

Tartar de Salchichón 

������(2), 
���(3), 
���(1), 
�����(10) 

Brioche Salmón 

���(1), 
�������(7), 
������(2), 
���(3) 

Brioche Lagrimitas 

���(1), 
������(2), 
���(3), 
�����(10) 

Brioche Pulled Pork 

���(1), 
�������(9), 
�����(5), 
���(3) 



Burguer Clásica 

���(1), 
������(2), 
�������(9), 
���(3) 

Burguer Beicon 

���(1), 
������(2), 
�������(9), 
���(3), � (4) 

Mini Cachopos 

���(1), 
������(2), � (4) 

Tosta Rosales 

���(1), 
�����(8), 
������(2), 
���(3), 
�����(5) 

Huevos Rotos (Jamón, Morcilla, Chistorra) 

���(3) 

Huevos Rotos (Pilpil) 

���(3), 
�����(6) 

Ensaladilla Rusa 

�������(7), 
���(3) 

Chicharrones Ninguno 

Canelones 

���(1), 
���(3), 
������(2), � (4) 

Pinchito de Cordero Ninguno 

Pincho de Gambón 

�����(6), 
�������(9) 

Tosta de Sobrasada 

���(1), 
������(2) 

Tosta de Anchoa 

���(1), 
�������(7), 
���(3), 
������(2), 
�������(9) 

Canapé de Ens + Boquerón 

���(1), 
�������(7), 
���(3) 

Canapé foie + Anchoa 

���(1), 
�������(7), 
���(3), 
������(2), 
�������(9) 

Canapé sobrasada + brie 

���(1), 
������(2) 

Ens. Queso Cabra 

�����(10), 
������(2), 
����(11), 
�������(9) 

Ens. Mixta 

���(3), 
�������(7) 



Ens. Tomate Melva 

�������(7) 

Bao de Langos�nos 

���(1), 
�����(6), � (4) 

Bao Pulled Pork 

���(1), 
�������(9), � (4) 

Bao Pato Pekín 

���(1), 
�����(8), � (4) 

Bao Lagrimitas 

���(1), 
������(2), � (4), 
���(3), 
�����(10) 

Tor�lla Patatas 

���(3) 

Tor�lla Trufa 

���(3) 

 

 

Leyenda de Alérgenos 

 
��� (1) Gluten  
������ (2) Lácteos/Leche 
��� (3) Huevo 

 �  (4) Soja   
����� (5) Apio  
����� (6) Crustáceos 

 
������� (7) Pescado  
����� (8) Sésamo  
������� (9) Sulfitos 

 
����� (10) Frutos Secos 
���� (11) Mostaza 

  



PLATOS SIN GLUTEN 
��� 

 

Basado en la guía de alérgenos de las fichas técnicas, aquí �enes la lista completa de los platos que no 

con�enen gluten: 

Carnes y Tapas Calientes 

 Carrillera con patatas: Solo con�ene sulfitos. 

 Magritos con tomate: No �ene alérgenos declarados. 

 Papas Iturbi: Solo con�ene huevo. 

 Pinchito de Cordero: No �ene alérgenos declarados. 

Pescados y Mariscos 

 Gambas al Pilpil: Solo con�ene crustáceos. 

 Pincho de Gambón: Solo con�ene crustáceos y sulfitos. 

Huevos y Tor�llas 

 Huevos Rotos: En todas sus variedades (Jamón, Morcilla, Chistorra y Pilpil). Solo con�enen huevo 

(y crustáceo en el caso del pilpil). 

 Tor�lla de Patatas: Solo con�ene huevo. 

 Tor�lla de Trufa: Solo con�ene huevo. 

Ensaladas y Fríos 

 Ensaladilla Rusa: Solo con�ene pescado y huevo. 

 Chicharrones: No �enen alérgenos declarados. 

 Ensalada de Queso de Cabra: Con�ene frutos secos, lácteo, mostaza y sulfito. 

 Ensalada Mixta: Con�ene huevos y pescado. 

 Ensalada de Tomate con Melva: Solo con�ene pescado. 

 


��� Notas importantes a tener en cuenta: 

 Torreznos: Aunque no llevan gluten en sus ingredientes principales, la guía especifica 

explícitamente que pueden contener trazas de gluten, por lo que no serían aptos para personas 

con celiaquía o una alergia severa. 

 Lagrimitas de Pollo + Patatas: La guía marca únicamente "leche y huevo" como alérgenos en este 

plato. Sin embargo, te sugiero tener mucha precaución, ya que otros platos que usan este mismo 

ingrediente (como el Brioche de Lagrimitas o el Bao de Lagrimitas) sí marcan el gluten como 

alérgeno en sus fichas. 


